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Voetbalclinic De Complete Techniek bij DONK!!
Woensdag 8  september a.s. organiseert voetbalopleidingscentrum De Complete Techniek een voetbalclinic voor de jeugdspelers van vv DONK!
Voor de F- en E-pupillen is dat tussen 17.30uur en 19.00uur en voor de D-pupillen en C-junioren is dat tussen 19.00uur en 20.30uur
Tips, trucs en bewegingen van topspelers als Messi staan op het op het anderhalf uur durende programma!

Trainen als een profvoetballer! Durf jij de uitdaging aan?
Wie zijn wij?
De Complete Techniek is clubonafhankelijk en staat voor het vijfde achtereenvolgende jaar onder leiding van Jorg van der Breggen en Dennis van den IJssel. Jorg is jeugdtrainer van Sparta Rotterdam B.V.O. D1 en is afgelopen seizoen kampioen van Nederland geworden. Dennis is als jeugdtrainer bij onder andere Ajax en ADO Den Haag actief geweest, was trainer van het eerste elftal van topklasser ARC en is afgelopen seizoen kampioen geworden met eersteklasser CSW/Wilnis. Hun opleiding aan de Academie voor Lichamelijke Opvoeding en hun ervaring als docent lichamelijke opvoeding in het basis- en voortgezet onderwijs, staat garant voor een sterke ontwikkeling van hun pedagogische, methodische, organisatorische en didactische kwaliteiten. Een structurele, interne scholing zorgt voor kwaliteit, uniformiteit en maatwerk op alle locaties. De Complete Techniek is een door Calibris gecertificeerd leerbedrijf. 

De complete voetballeermethode! 
De cursussen van De Complete Techniek bestaan uit 12 trainingen en onderscheiden zich vanuit een vernieuwde en complete voetballeermethode. Een veelzijdige en individuele ontwikkeling van de jeugdspeler (lees: jeugdspeelster) staat centraal! Iedere jeugdspeler wordt uitgedaagd en beleeft succes op zijn of haar niveau! De specifieke kwaliteiten van topspelers vormt de basis van de oefenstof, werkt stimulerend en sluit prima aan op de belevingswereld van de jeugdspeler. De voetballeermethode heeft aangetoond van iedere jeugdspeler een veel betere en veel completere voetballer te maken. Jeugdspelers worden vele malen sterker in de een-tegen-een-situaties, durven de een-tegen-een te spelen en leren het verschil te maken in de wedstrijden bij hun club. Binnen de voetbalonderdelen aanvallen, verdedigen en omschakelen wordt ruim aandacht besteed aan de basis van het voetbalspel (inzicht en techniek-passen, aannemen, lopen en schieten van de bal) en het duel 1:1 (passeren, van richting veranderen en wegdraaien van een tegenstander), zowel vanuit het individuele spel als vanuit het samenspel. De fysieke (baas over je lichaam/coördinatietraining met/zonder bal) en mentale vaardigheden (je bent je eigen trainer/stimuleren zelfstandigheid/verantwoordelijkheid) completeren het geheel. De coaching is gericht op het positief stimuleren en het durven toepassen van de geleerde vaardigheden! 

De cursussen 
De cursussen bestaan uit 12 wekelijkse trainingen, welke de ideale aanvulling zijn op de eigen clubtrainingen. De uitgangspunten Creativiteit (baas worden over de bal, tegenstander en de wedstrijd), Uitdaging (leren van bewegingen vaan topspelers) en Succesbeleving (veel plezier, toename van de motivatie en vergrootten van het zelfvertrouwen) vormen de basis van vijf jaar succes! Duizenden jeugdspelers hebben inmiddels kennis kunnen maken met De Complete Techniek. Het pakket voor deelnemers bestaat uit 12 trainingen, een bal, een compleet tenue, een trainingspak, een wind-/regenjack, huiswerkkaarten en een diploma. 

Méér info en/of aanmelden zie: http://www.decompletetechniek.nl
